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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 
1.1.  ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
Рабочая программа - документ, характеризующий систему организации 

образовательной деятельности по реализации вариативной части Образовательной программы 

Нефтеюганского районного муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения "Детский сад "В гостях у сказки" (далее - Учреждение) с учетом реальных 

условий, образовательных потребностей и особенностей развития воспитанников. 

Рабочая программа (далее Программа): 

 конкретизирует цели и задачи образовательной области "Физическое развитие" в 

процессе организации занятий плаванием в бассейне; 

 определяет планируемые результаты освоения Программы; 

 определяет объем и содержание образовательного материала, который предлагается 

воспитанникам каждой возрастной группы в процессе занятий плаванием; 

 способствует совершенствованию методики проведения образовательной деятельности 

с воспитанниками; 

 определяет организационные аспекты образовательного процесса по реализации 

Программы. 

 Программа разработана на основе нормативно правовых документов:  

— Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

— Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 13.08.2013г. 

№1014 "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

дошкольного образования".  

— Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 

№1155 "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования" (Зарегистрировано в Минюсте России 14.11.2013 N 30384).  

— Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 15 мая 2013 года № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству содержания и организации режима работы 

дошкольных образовательных организаций. 

— Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 30 июня 2020 г. 

N 16 “Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 

образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и 

молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)". 

— Образовательная программа Нефтеюганского районного муниципального бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения "Детский сад "В гостях у сказки" на 2020-2021 

учебный год, утвержденная приказом № 252-0 от 31.08.2020 года. 

— Положение о рабочей программе Нефтеюганского районного муниципального 

бюджетного дошкольного образовательного учреждения "Детский сад "В гостях у сказки", 

утвержденная приказом № 253-0 от 31.08.2020 года. 

При разработке Программы использовано содержание парциальной программы 

«Система обучения плаванию детей дошкольного возраста» А.А. Чеменевой, Т.В. 

Столмаковой. 

Программа предусматривает формирование у детей в процессе занятий плаванием 

элементарных технических навыков, коммуникативной компетентности, развитие 

психических познавательных процессов. В то же время программа нацелена на развитие 

физических и морально-волевых качеств дошкольников. Кроме того, она ориентирована на 

гармоничное развитие всех мышц тела ребенка, укрепление его опорно-двигательного 

аппарата, повышение функций сердечно-сосудистой и дыхательной систем. 
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 Программа разработана для реализации  с детьми дошкольного возраста (от 3-7(8)лет). 

Срок реализации Программы 1 год. 

 

 

1.1.1. Цель и задачи Программы 
 

Цель: создание условий для разностороннего физического развития (развитие и укрепление 

опорно-двигательного аппарата, сердечнососудистой, дыхательной и нервной систем); 

закаливание и укрепление детского организма. 

Задачи:  

 учить детей простейшим способам плавания; 

 формировать умения владеть своим телом в непривычной среде; 

 прививать осознанное отношение к занятиям плаванием; 

 формировать бережное отношение к своему здоровью, навыки личной гигиены. 

 

1.1.2. Значимые для разработки и реализации программы характеристики 

Возрастные особенности физического развития детей 

дошкольного возраста 

 

Вторая младшая группа 

Четвертый год жизни ребенка характеризуется особенностью развития дыхательной 

системы — к 3—4 годам устанавливается легочный тип дыхания, но строение легочной ткани 

не завершено, поэтому легочная вентиляция ограничена. В 3—4 года у ребенка многие 

движения резки и угловаты, низка выносливость мышечной системы. Из-за этого статическое 

напряжение мышц кратковременно, и малыш не может сидеть или стоять, не меняя позы. 

Сила мышц кисти рук увеличивается с 3,5—4 кг в возрасте 3—4 лет.  

Весо-ростовые показатели физического развития между девочками и мальчиками в 3—4 

года почти одинаковы: рост составляет 92—99 см, масса тела 14—16 кг.  

На четвертом году жизни ребенок владеет большим объемом двигательных навыков, 

способен совершать достаточно сложные действия, соблюдая определенную 

последовательность. Детей характеризует большая осознанность восприятия показа движений 

и словесного пояснения, что положительно сказывается на качестве выполнения упражнений. 

Однако отмечается еще недостаточная слаженность в работе разнообразных мышечных групп 

(плечевого пояса, туловища, ног), не сформирована произвольность движений. 

 

Средняя группа 

Пятый год жизни ребенка характеризуется дисбалансом в развитии дыхательного 

аппарата: при относительной мощности легких пока еще узок просвет верхних воздухоносных 

путей (полости носа, гортани) и слабы дыхательные мышцы. Вместе с тем размах грудной 

клетки при вдохе и выдохе значительно шире, вследствие чего жизненная емкость легких у 

пятилетнего ребенка больше, чем у трех-, четырехлетнего 

Интенсивно развивается кровеносная система. К пяти годам у ребенка, по сравнению с 

периодом новорожденности, размеры сердца увеличиваются в 4 раза. Сердечно-сосудистая 

система, при условии соблюдения адекватности нагрузок, сравнительно лучше приспособлена 

к потребностям растущего организма, чем дыхательная. В течение пятого года жизни 

происходит значительный сдвиг в развитии мускулатуры, в том числе – нервно-психической 

регуляции ее функций. К пяти годам заметно увеличивается масса мускулатуры, особенно 

резко мускулатура нижних конечностей, возрастают сила и работоспособность мышц. 

Движения ребенка становятся более уверенными и координированными. 

Совершенствуется зрительное, слуховое и осязательное восприятие, развивается 

целенаправленное запоминание. Дети уже способны различать разные виды движений, 
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выделять их элементы. У них появляется интерес к результатам движения, потребность 

выполнять его в соответствии с образцом. 

 

Старшая группа 

Шестой год жизни ребенка характеризуется замедлением скорости роста тела. Тело 

растет неравномерно – длина ног и верхней части тела растет медленно, а скорость роста 

длины рук и диаметра тела увеличивается. 

Развитие опорно-двигательной системы ребенка (скелет, суставно-связочный аппарат, 

мускулатура) к пяти-шести годам еще не завершено. Позвоночный столб чувствителен к 

деформирующим воздействиям. Скелетная мускулатура характеризуется слабым развитием 

сухожилий, фасций, связок. 

В течение шестого года быстро увеличиваются длина конечностей, ширина таза и плеч у 

детей обоего пола. Подходит к завершению период количественных и качественных 

преобразований в сердечно-сосудистой системе, но она еще не достигает полного развития. 

Возрастает осознанность освоения детьми более сложных основных действий. Это 

позволяет повысить требования к качеству их выполнения, больше внимания уделять 

развитию физических и морально-волевых качеств (быстрота, ловкость, выносливость, 

дисциплинированность), дружеских взаимоотношений (умение приходить на помощь 

товарищу, сопереживать его успехам и неудачам, быть заботливым и внимательным друг 

другу). 

 

Подготовительная к школе группа 

Седьмой год жизни ребенка характеризуется продолжением активного формирования 

осанки и свода стопы. Хорошо развиты крупные мышцы туловища и конечностей, но по-

прежнему слабы мелкие мышцы. 

Движения ребенка становятся более координированными и точными. Основой 

проявления двигательной деятельности является развитие устойчивого равновесия. 

В двигательной деятельности формируются навыки самоорганизации, взаимоконтроля. 

Дети проявляют волевые усилия при выполнении заданий, для них важен результат. 

Появляется возможность сформировать у детей потребность заниматься физическими 

упражнениями, развивать самостоятельность, инициативу в освоении новых видов движений 

 
Особенности здоровья воспитанников посещающих бассейн 

 
Iгруппа здоровья – 41 ребенок; 

IIгруппа здоровья –163 ребенка; 

III группу здоровья – 1 ребенок; 

Детей с IV и Vгруппой здоровья в Учреждении нет. 

 
Группа 

здоровья 

Описание Показания 

 

 

I 

Здоровые или редко болеющие. 

Отклонения, которые не влияют на общее 

состояние или не требуют коррекции. 

Возможны незначительные отклонения 

нервно-психического развития.  

Дети могут привлекаться к физически 

активной деятельности без 

ограничений, с учетом возрастных 

возможностей. 

 

 

II 

Общая задержка физического развития 

(без патологий). Частота заболеваний — 

более 4 раз в год. Восстановление после 

тяжелой или среднетяжелой болезни 

занимает более 3 недель. Отклонения, 

существенно влияющие 

на жизнедеятельность (близорукость, 

К физически активной деятельности 

такие дети могут привлекаться без 

ограничений, с учетом не только 

возрастных, но и индивидуальных 

особенностей развития. Такие дети 

нуждаются в специальных 

тренировочных занятий и 
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плоскостопие, анемия). Недоношенность. 

Низкая/избыточная масса тела.  

Риск возникновения патологий или 

перехода какого-либо заболевания 

в хроническую форму. 

Послеоперационное состояние 

(с сохранностью функций). Низкий 

гемоглобин. 

закаливающих занятий.После 

оздоровления могут быть переведены 

в первую группу здоровья. 

 

III 

Одно хроническое заболевание 

не тяжелого течения; в стадии ремиссии. 

Возможно частичное ограничение 

обучения, физической активности. 

Такие дети с ограниченностью 

допускаются к физическим нагрузкам, 

или вовсе от них временно 

освобождаются (по показаниям). Для 

таких детей целесообразно 

проводитьспециальные 

оздоровительные занятия 

(упражнения) по физической культуре. 

 

IV 

Несколько хронических заболеваний, одно 

или более протекает в острой форме. 

Изменение затронутых органов или 

систем. Врожденный порок, 

препятствующий полноценному обучению 

или труду.  

Такие дети к физически активной 

деятельности не допускаются, 

разрешаются только дозированные 

лечебно-оздоровительные физические 

нагрузки, выяснены с врачом, или те, 

которые осуществляются под 

контролем медицинских работников. 

 

V 

Инвалидность. Хотя бы одно серьезное 

хроническое заболевание, физический 

недостаток, нарушение нормальных 

жизненных функций. Посещение детских 

и подростковых учреждений общего 

профиля исключено. 

В общие физические активные 

действий не привлекаются. 

 

 

1.1.3. Ожидаемые образовательные результаты освоения Программы 

и способы определения результативности  

 
Ожидаемые образовательные результаты освоения Программы: 

 снижение заболеваемости детей  и укрепление организма; 

 эмоциональное отношение ребенка к занятиям по плаванию; 

 выполнение подготовительных и специальных упражнений по плаванию; 

 сформированный навык плавания произвольным способом. 

Освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и 

итоговой аттестации воспитанников, педагоги не должны требовать от детей достижения 

конкретных образовательных результатов. Но этот факт вовсе не отменяет необходимости для 

самого педагога удерживать ожидаемые образовательные результаты именно как целевые 

ориентиры, задающие вектор работы с детьми. 

Программой предусмотрена педагогическая диагностика развития детей, их 

образовательных достижений основанная на педагогическом наблюдении (с целью 

определения эффективности педагогических действий). 

Показателями педагогической диагностики развития детей дошкольного возраста 

являются социально-возрастные характеристики возможных достижений ребенка. 

Критериями педагогической диагностики является 4-балльная шкала индивидуального 

развития, где каждой уровневой оценке соответствует качественная характеристика. 

Критерии результатов: 

1 - большинство компонентов недостаточно развиты; 
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2 - отдельные компоненты недостаточно развиты; 

3 - соответствует возрасту; 

4 - выше нормы развития, соответствующей возрасту. 

         Для фиксации результатов педагогической диагностики используются диагностические  

карты, позволяющие отражать  индивидуальную динамику и перспективы развития каждого 

ребенка.  

 На основе полученных результатов педагогической диагностики педагоги выделяют 

достижения и индивидуальные проявления ребенка, требующие педагогической 

поддержки, определяют слабые стороны (проблемы) освоения Программы, намечают задачи 

работы. 

 

Показатели образовательных результатов 

 по возрастным группам  

№ 

п/п 

Вторая 
младшая группа 

(дети 3-4 лет) 

Средняя группа 
 (дети 4-5 лет) 

Старшая группа  
(дети 5-6 лет) 

Подготовительная к 
школе группа 

 (дети 6-7 лет) 

1.  Преодоление 

водобоязни 

Выдох в воду Скольжение на 

груди 

Упражнение 

«Торпеда» на груди 

или на спине 

2.  Разнообразные 

способы 

передвижения в 

воде 

Опускание лица в воду Скольжение на 

спине 

Плавание под водой 

сквозь обруч  

3.  Выдох на воду 

перед собой 

Лежание на груди Упражнение 

«Поплавок» 

Плавание 

комбинированным 

способом (руки 

брасс, ноги кроль) 

4.  Погружение в 

воду 

Лежание на спине Плавание с 

пенопластовой 

доской при помощи 

движения ног 

способом кроль на 

груди 

Плавание кролем на 

спине 

5.  Плавание с 

кругом при 

помощи 

движений ног 

Плавание с 

пенопластовой доской 

при помощи движений 

ног способом кроль на 

груди 

Плавание 

произвольным 

способом 

Плавание 

произвольным 

способом 
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II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 
2.1. СОДЕРЖАНИЕ ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ 

РАБОТЫ С ДЕТЬМИ  

 

Программа представлена разделами «Плавание» и «Здоровье». Каждый раздел 

программы представлен группой задач, решение которых определяет освоение детьми данной 

предметной области. 

Содержание раздела «Плавание» построено на трех составляющих: начальное обучение 

плаванию, ориентирование в воде, обучение спортивным способам плавания. Данный раздел 

содержит соответствующие задачи, а также рекомендованный перечень упражнений и игр для 

освоения определенного уровня программы. 

Раздел «Здоровье» включает правила безопасного поведения на воде, упражнения и 

игры, ориентированные на оздоровление и профилактику заболеваний, правила ухода за 

собой, своим телом, оказание первой помощи при проблемах на воде. 

Программа ориентирована на возрастные особенности каждого этапа дошкольного 

детства, однако не имеет жесткой привязки к возрасту. Материал представлен в пошаговой 

форме, что обеспечивает овладение ребенком данным видом физических упражнений 

независимо от момента включения его в процесс обучения. 

 

Раздел «Плавание» 

 

Вторая младшая группа 

1. Адаптировать детей к водному пространству: 

- познакомить детейс доступными их пониманию свойствами воды: мокрая, прохладная, 

ласковая и пр.; 

- учить не бояться входить в воду и выходить из воды, свободно передвигаться в водном 

пространстве; 

2. Приобщать малышей к плаванию: 

- научить выдоху в воду; 

- учить погружению в воду; 

- формировать попеременное движение ног (способом кроль). 

 

Средняя группа 

1. Продолжать учить детей погружаться в воду и ориентироваться в ней. 

2. Формировать навык горизонтального положения тела в воде. 

3. Учить плавать при помощи попеременных движений прямыми ногами способами кроль на 

груди, на спине. 

 

Старшая группа 

1. Учить скользить на груди, спине с различным положением рук. 

2. Учить задерживать дыхание как можно дольше; 

3. Изучать движения рук способами кроль на груди, спине, брасс, дельфин. 

4. Обучить произвольным способам плавания. 

 

Подготовительная к школе группа 

1. Продолжать совершенствовать движения ног в плавании способом кроль на груди, спине. 

2. Изучать движения ног способом брасс. 

3. Обучать комбинированному способу плавания (руки-брасс, ноги-кроль) 

4. Закреплять и совершенствовать навык плавания при помощи движений рук, ног всеми 

способами. 

5. Учить плавать под водой. 
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6. Поддерживать выбор ребенком способа плавания, уважать его индивидуальные 

предпочтения. 

7. Произвольный способ плавания. 

 

Раздел «Здоровья» 

 

Вторая младшая группа 

1. Способствовать повышению сопротивляемости организма к неблагоприятным фактором 

внешней среды. 

2. Укреплять мышца тела, нижних конечностей. 

3. Формировать «Дыхательное удовольствие». 

4. Формировать гигиенические навыки: 

- самостоятельно раздеваться в определенной последовательности; 

- мыться под душем, пользуясь мылом и губкой; 

- насухо вытираться при помощи взрослого; 

- одеваться в определенной последовательности. 

5. Учит правилам поведения в воде: 

- осторожно ходить по дорожкам; 

- спускаться в воду друг за другом с поддержкой инструктора или самостоятельно; 

- не толкаться и не торопить впереди идущего; 

- слушать и выполнять все указания инструктора.  

 

Средняя группа 

1. Продолжать работу по совершенствованию механизма терморегуляции. 

2. Способствовать повышению функциональных возможностей сердечно-сосудистой и 

дыхательной систем. 

3. Укреплять мышечный корсет ребенка. 

4. Активизировать работу вестибулярного аппарата. 

5. Формировать гигиенические навыки: 

- раздеваться и одеваться в определенной последовательности; 

- аккуратно складывать и вешать одежду; 

- самостоятельно пользоваться полотенцем; 

- последовательно вытирать части тела. 

 

Старшая группа 

1. Способствовать закаливанию организма. 

2. Повышать общую и силовую выносливость мышц. 

3. Увеличивать резервные возможности дыхания, жизненной емкости легких. 

4. Активизировать обменные процессы и работу центральной нервной системы. 

5. Формировать гигиенические навыки: 

- научить быстро, аккуратно раздеваться, одеваться; 

- самостоятельно мыться под душем с мылом и губкой; 

- тщательно вытирать все тело в определенной последовательности; 

- осторожно сушить волосы под феном. 

 

Подготовительная к школе группа 

1. Способствовать укреплению здоровья ребенка, его гармоничному психофизическому 

развитию. 

2. Совершенствовать опорно-двигательный аппарат, формировать правильную осанку. 

3. Повышать работоспособность организма. 

4. Обучать приемам самопомощи и помощи тонущему. 

5. Приобщать к здоровому образу жизни. 

6. Формировать гигиенические навыки: 
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- быстро раздеваться и одеваться; 

- правильно мыться под душем, оказывать помощь друг другу, пользуясь 

индивидуальными губками; 

- насухо вытираться; 

- сушить волосы под феном; 

- следить за чистотой принадлежностей для бассейна. 

 

 

2.2. СПОСОБЫ ПОДДЕРЖКИ ДЕТСКОЙ ИНИЦИАТИВЫ И 

САМОСТОЯТЕЛЬНОСТИ 

 

2.2.1. Организация предметно-пространственной среды  

 
В бассейне создана благоприятная, психологически комфортная обстановка. 

Оборудование бассейна соответствует требованиям безопасности: не имеет острых углов, 

изготовлено в соответствии с требованиям СанПиНа. Спортивный инвентарь и игрушки 

приобретались при наличии сертификатов соответствия, в соответствии с требованиями 

ФГОС ДО возрасту детей. В конце каждого занятии детям предоставляется время и различный 

инвентарь для свободного плавания.  

Предметно – пространственная среда организованна с учетом возрастных особенностей 

детей дошкольного возраста. В бассейне достаточно разнообразного инвентаря для обучения 

плаванию и для подвижных игр в воде. 

Пространство помещения бассейна разделено на три основных блока: раздевалка, 

душевая, в которой имеется туалетная комната и  бассейн. Все помещения имеют 

необходимое оборудование. 

 

Оборудование:  

№ 

п/п 

Название Количество 

1.  Корзина для мячей 2 

2.  Гимнастическая палка 23 

3.  Доска плавательная 10 

4.  Дорожка цветная резиновая 5 

5.  Комплект следов ладоней(6 пар) 2 

6.  Мяч желтый средний 10 

7.  Мяч массажный (15 см) 20 

8.  Мяч массажный (10см) 10 

9.  Нудлсы 33 

10.  Нудлсы (маленькие) 10 

11.  Нарукавники 36 

12.  Обруч с грузом 12 

13.  Обруч с поплавком 10 

14.  Обруч плоский (65 см) 4 

15.  Обруч плоский (50 см) 4 

16.  Обруч плоский (40 см) 10 

17.  Спасательные круги 5 

18.  Соединительные трубки (коннекторы) 20 

19.  Колобашки 12 

20.  Гантели 28 

21.  Водяные пистолеты (бластеры) 10 

22.  Надувные матрасы 2 

23.  Ворота 2 
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2.2.2. Вариативные формы, методы и средства реализации Программы 
 

Эффективность педагогического процесса зависит от соответствия форм, средств и 

методов работы, направленности воздействия упражнений, их дозировки возрастным 

особенностям занимающихся. Важно, чтобы было оптимальное соответствие во всем. 

Программа реализуется в процессе развивающих занятий, организованных 

непрерывной образовательной деятельности «Плавание». Используются и другие формы 

совместной деятельности:  

- специальные упражнения, направленные на укрепление мышечного корсета и 

закрепление техники плавательных движений (во время карантина в группе или 

индивидуальных медицинских рекомендаций; 

-  дистанционные образовательные технологии; 

-  праздники и досуги, соревнования в воде; 

-  тематические и сюжетные занятия.   

              Ведущей формой обучения, является подгрупповая. Наряду с подгрупповой формой 

работы, осуществляется индивидуализация процесса обучения и применения 

дифференцированного подхода к детям, так как в связи с их индивидуальными особенностями 

результативность в освоении навыков плавания может быть различной. 

 Методы реализации программы. Используются словесные, наглядные и 

практические методы обучения. 

Словесные методы воздействуют на занимающихся через вторую  сигнальную систему и 

обеспечивают воссоздание действительности в виде представлений, понятий, умозаключений 

или суждений. При обучении плаванию слово преподавателя выполняет самые различные 

функции: служит созданию у занимающихся предварительного представления о движении, 

побуждает к деятельности, дает возможность судить о правильности выполнения упражнений 

и своевременно исправлять ошибки, оценивать и осмысливать итоги выполнения заданий. Для 

этого используются рассказ, объяснение, распоряжение, команда, замечание и беседа, которые 

должны быть предельно краткими,  понятными и образными. 

            Наглядные методы создают у обучающихся более конкретные представления о 

технике плавания. К ним относятся: показ отдельных элементов и способа плавания в целом, 

демонстрация учебных наглядных пособий, учебных фильмов. Самым удобным временем для 

показа нового материала являются   паузы   между упражнениями на суше и в воде.  

             При обучении плаванию основным практическим методом является метод 

упражнения, т. е. метод многократного повторения отдельных элементов или способа в целом. 

Все упражнения классифицируются и объединяются, в единую целостно-раздельную систему: 

любой изучаемый способ плавания после демонстрации и детального словесного анализа его 

выполнения расчленяется на составляющие его части (элементы — движения рук, ног, 

дыхание, согласование движений рук и дыхания, согласование движений рук и ног) и только 

после этого осваивается в целом. При обучении плаванию полезно прибегать к таким 

методическим приемам, как облегчение и усложнение условий выполнения упражнений, 

выполнение движений в медленном темпе, использование ориентиров. Различают зрительные 

24.  Баскетбольные кольца 2 

25.  Мячи (пласмассовые) 136 

26.  Тонущие кольца 37 

27.  Тонущие палочки 15 

28.  Надувные игрушки 28 

29.  Надувной мяч 4 

30.  Плоты для нудлсов 3 

31.  Надувной круг 10 

32.  Тонущие гантели 6 

33.  Теннисные мячи 12 
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и слуховые ориентиры. Зрительными ориентирами служат жесты преподавателя, флажки над 

водой и многое другое. К слуховым ориентирам относятся сигналы преподавателя (голосом 

или с помощью свистка), фиксирующие начало или окончание какого-либо элемента или 

цикла движений в целом. 

Основными средствами реализации программы по плаванию являются 

общеразвивающие, подготовительные и специальные  упражнения. 

Общеразвивающиеупражнения выполняются на суше для совершенствования силы, быстроты, 

гибкости, ловкости и выносливости занимающихся: они создают благоприятные предпосылки 

для обучения плаванию. Общеразвивающие упражнения позволяют избирательно воз-

действовать на различные органы и группы мышц. По этому признаку их делят на упражнения 

для рук и плечевого пояса, шеи, туловища и ног. В свою очередь, упражнения для отдельных 

мышечных групп по их преимущественной направленности могут быть на силу, растягивание, 

расслабление, быстроту и выносливость.   

Подготовительные упражнения носят более специфический характер и нацелены 

преимущественно на развитие тех качеств, которые необходимы для овладения основным 

навыком в воде. Различают подготовительные упражнения для освоения с водой, для изучения 

техники облегченных и спортивных способов плавания. Упражнения для освоения с водой 

выполняются на мелком месте и помогаю избавиться от чувства страха, научиться 

самостоятельно погружаться с головой в воду, открывать глаза и делать выдох под водой. К 

ним относятся: простые движения рук и ног в воде (маятникообразные, вращательные, 

гребковые — с целью формирования чувства опоры о воду); передвижения по дну (шагом, 

бегом, прыжками с помощью рук — для ощущения сопротивления воды); погружения и выдох 

в воду; всплывание; лежания и скольжения по воде на груди и на спине.  К подготовительным 

упражнениям для изучения облегченных способов плавания относятся простейшие гребковые 

движения рук, ног и согласование этих движений.  Обучение спортивным способам плавания 

— процесс более сложный, требующий зачастую существенной предварительной работы. Эту 

задачу решают подготовительные упражнения для изучения техники кроля, брасса, плавания 

на спине. К ним относятся упражнения на суше, имитационные движения (для создания более 

отчетливого представления об изучаемом способе) и упражнения в воде (для изучения 

движений рук, ног, дыхания; согласования движений рук и дыхания, движений рук и ног; для 

освоения способа в целом), которые выполняются на месте и с опорой (например, стоя па дне 

— изучение движений рук; держась руками за край бортика изучение движений ног и т. п.), в 

движении с опорой (изучение движений рук при плавании с колобашкой, движений ног при 

плавании с опорой руками на доску), в движении без опоры. 

         Специальные упражнения предназначены для совершенствования техники всех способов 

плавания. 

Программа построена на принципах, которые выражают специфические закономерности 

физического развития детей: 

Систематичность: занятия плаванием проводятся регулярно, в определенной системе. 

Регулярные занятия дают несравненно больший эффект, чем эпизодические.  

Доступность: доступное объяснение  и показ упражнений и контроль за выполнением.  

Активность: известно, что основной формой деятельности дошкольников является игра. 

На занятиях применяются как можно больше игр и игровых упражнений. Это позволяет 

разнообразить занятия, повышает активность детей и делает интересным процесс обучения.  

Последовательность и постепенность: при обучению детей плаванию простые и легкие 

упражнения предшествуют более к сложным, и трудным. К разучиванию новым движениям 

приступаем только после хорошего освоения, правильного и уверенного выполнения 

предыдущих.  
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2.3. ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ С СЕМЬЯМИ ВОСПИТАННИКОВ 

 

Цель: повышение педагогической компетентности и стремления родителей к 

укреплению здоровья детей с помощью закаливающих процедур и плавания. 

 

№ 

п/п 

Мероприятие  Форма 

проведения 

Возраст Дата 

1.  «Основные правила 

посещения бассейна в 

детском саду» 

Стендовая 

информация 

Вторые младшие 

группы 

Сентябрь 

2.  «Что необходимо иметь для 

посещения бассейна» 

Памятки Все группы Сентябрь 

3.  «Ваш ребенок идет в 

бассейн» 

Стендовая 

информация 

Вторые младшие 

группы 

Сентябрь 

4.  «Купание без слез!» Стендовая 

информация 

Вторые младшие 

группы 

Октябрь 

5.  "Плавание и здоровье" Стендовая 

информация 

Средние группы Октябрь 

6.  «Закаливание детей» Стендовая 

информация 

Средняя, старшая 

группа 

Декабрь 

7.  «23 февраля» Праздник на воде Старшие группы Февраль 

8.  «Рекомендации правил 

безопасного поведения на 

воде» 

Стендовая 

информация 

Все группы Май 

9.  «Особенности, трудности и 

успехи  детей  в 

овладениинавыками  

плавания» 

Индивидуальные 

консультации и 

беседы 

Все группы В течение 

учебного года 
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III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 
 

3.1. ОРГАНИЗАЦИЯ ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

 

Организация занятий плаванием  способствует  установлению единого 

оптимального физкультурно-оздоровительного режима дошкольного учреждения. При 

организации занятий строго соблюдаются правила и меры безопасности, а также 

установленные санитарно-гигиенические требования.  
  В соответствии с СанПиН температура воздуха в помещении бассейна 

поддерживается на уровне 1-2 градуса С, выше температуры воды, в раздевальной и душевой  

в пределах +26, +27 градусов С, воды в бассейне - + 30, +32 градусов С. Пол подогревается. 

Бассейн работает по плану, согласованному с администрацией ДОУ. 

Помещение  проветриваться каждые 30—40 минут в течение 5—7 минут. Два раза в 

день проводится сквозное проветривание. В помещении бассейна  работает вентиляция. 

Занятия проводятся по подгруппам из 8—12 человек, 1 раза в неделю 

продолжительностью:  

2 младшая группа – 15 минут; 

средняя группа – 20 минут; 

старшая группа – 20  минут; 

подготовительная группа – 30 минут.  

Нагрузка дозируется за счет количества повторений одного упражнения, количества 

упражнений (особенно дыхательных), темпа выполнения упражнений, температуры воды и 

воздуха в помещении бассейна. Обязательным условием для занятий является хорошее 

самочувствие ребенка. 

Занятия по плаванию делятся на три этапа: подготовительный, основной и 

заключительный.  

Подготовительный этап проводится на суше. Он включает несколько 

общеразвивающих упражнений для разогревания, разминки и имитирующие 

подготовительные и подводящие упражнения, способствующие лучшему усвоения в 

воде техники плавательных движений.  

Основной этап проводится на воде. Выполняются упражнения по овладению 

техникой плавания, повторяется пройденное,  проводится игры на совершенствование 

усвоенных движений.  

Заключительный этап – это самостоятельное, произвольное плавание 

(свободное плавание). 

С воспитанниками предусмотрена индивидуальная работа: на суше и в воде. 

Если ребенок, находясь в день занятия в ДОУ, не может по каким либо причинам 

посетить бассейн, то задачи данного занятия реализуются на суше 

посредствомпроведения общеразвивающих и подводящих упражнений по освоению 

движений для обучения основным видам плавания.  

Так же планируется индивидуальная работа в конце каждого занятия в воде. В 

процессе педагогической диагностики  и  дальнейшем наблюдения, выявляются 

воспитанники, требующие дополнительного повторения изученного материала. 
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3.2. ОРГАНИЗАЦИЯ ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА  

НА НЕДЕЛЮ 

 

Модель организации образовательного процесса на неделю 

 

 

Дни недели/ 

Группы 

 

 

Понедельник 

 

Вторник 

 

Среда 

 

Четверг 

 

Пятница 

 

2 младшая группа 

«Дюймовочка» 

 

 

09.00-09.15 

09.25-09.40 

    

 

2 младшая группа 

«Теремок» 

 

 

11.00-11.15 

11.25-11.40 

    

 

Средняя группа 

«Колобок» 

 

     

10.10-10.30 

10.40-11.00 

 

Средняя группа 

«Красная шапочка» 

 

     

09.00-09.20 

09.30-09.50 

 

Старшая группа 

«Гномики» 

 

    

10.30-10.50 

11.00-11.20 

 

 

Старшая группа 

«Золотая рыбка» 

 

 

09.50-10.10 

10.20-10.40 

    

 

Подготовительная 

к школе группа 

«Буратино» 

 

   

09.00-09.30 

09.40-10.10 

  

 

Подготовительная 

к школе группа 

«Белоснежка» 

 

  

09.00-09.30 

09.40-10.10 

   

 
Модель организации работыпедагога 

 

Дни недели Время Деятельность 

 

 

 

Понедельник 

08.00-09.00 Подготовка к НОД 

09.00-09.40 НОД  

09.40-09.50 Уборка инвентаря, проветривание 

09.50-10.40 НОД 
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10.40-11.00 Уборка и обработка инвентаря, проветривание 

11.00-12.00 Работа с документацией 

14.00-15.00 Работа с воспитателями, родителями 

15.00-15.30 Индивидуальная работа с детьми 

15.30-16.00 Работа с медицинским персоналом 

 

 

 

 

Вторник 

08.00-09.00 Подготовка к НОД 

09.00-10.10 НОД 

10.10-10.30 Уборка, проветривание 

10.30-11.00 Подготовка к НОД 

11.00-11.40 НОД 

11.40-12.00 Уборка, обработка инвентаря, проветривание 

14.00-15.00 Работа с документацией 

15.00-15.30 Индивидуальная работа с детьми 

15.30-16.00 Работа с документацией 

 

 

Среда 

08.00-09.00 Подготовка к НОД 

09.00-10.10 НОД 

10.10-11.00 Уборка и обработка инвентаря, проветривание 

11.00-12.00 Работа с документацией 

14.00-15.00 Работа с документацией 

15.00-15.30 Индивидуальная работа с детьми 

15.30-16.00 Работа с медицинским персоналом 

 

 

Четверг 

08.00-10.30 Подготовка к НОД 

10.30-11.20 НОД 

11.20-12.00 Уборка, обработка инвентаря, проветривание 

14.00-15.00 Работа с документацией 

15.00-15.30 Индивидуальная работа с детьми 

15.30-16.00 Работа с документацией 

 

 

 

Пятница 

08.00-90.00 Подготовка к НОД 

09.00-09.50 НОД 

09.50-10.10 Уборка инвентаря, проветривание, подготовка к 

НОД 

10.10-11.00 НОД 

11.00-12.00 Уборка и обработка инвентаря, проветривание 

14.00-15.00 Работа с документацией 

15.00-15.30 Индивидуальная работа с детьми 

15.30-16.00 Работа с педагогами и медицинским персоналом 
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3.3. ОРГАНИЗАЦИЯ ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРОЦЕССА НА УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

3.3.1. Традиционные события, праздники и мероприятия 

 
Месяц 

Ведущая тема месяца 

Итоговое мероприятие,  

связанное сведущей темой месяца 

Сентябрь "Здравствуй, детский сад!" Досуг в бассейне  «Снова вместе» 

Январь «Зимние забавы» Спортивная неделя «Забавы на воде» 

Февраль «Город мастеров» Праздник на воде «23 февраля» 

Апрель «Весна шагает по планете» Неделя здоровья «Да здравствует здоровье!» 

Май Что мы знаем и умеем Праздник на воде «День победы» 

Июнь «Я ребенок! Я имею право» Игры на воде «День веселых игр и забав»» 

 

3.3.2. Выписка из годового календарного учебного графика Учреждения 
 

Режим работы 

 

Пятидневная рабочая неделя. 

Ежедневная продолжительность работы –12 часов,  

с 7.00 – 19.00 час 

Продолжительность 

учебного года 

начало: 01.09.2020 

окончание: 31.08.2021 

Адаптационный период 01.09.2020-13.09.2020 

Диагностический период 
(в процессе образовательной 

деятельности): 

- первичный 

- итоговый 

 

 

14.09.2020-30.09.2020 

17.05.2021-31.05.2021 

Творческие каникулы  

(в период праздничных 

утренников)  

Осенние - 28.10.2020 - 30.10.2020 (кроме групп раннего возраста) 

Новогодние - 25.12.2020 - 31.12.2020 

Весенние - 03.03.2021 - 05.03.2021 (кроме групп раннего возраста) 

Выпускной бал в 

подготовительных к школе 

группах  

26.05.2021 - 27.05.2021 

Праздничные 

и выходные дни 

4 ноября 2020 г.– День народного единства 

1, 2, 3, 4, 5, 7, 6, 8 января 2021 г. - Новогодние и рождественские 

каникулы 

23 февраля 2021 г. - День защитника Отечества 

8 марта 2021 г. - Международный женский день 

3 мая 2021 г. - перенос выходного дня с субботы 1 мая 2021 года 

(Праздник Весны и Труда) 

10 мая 2021 г.- перенос выходного дня с воскресенья 9 мая 2021 года 

(День Победы) 

14 июня 2021 г.- перенос выходного дня с субботы 12 июня 2021 

года (День России) 

Летние каникулы 01.06.2021- 31.08.2021 

Учебный период 

(количество  учебных дней (недель), определенных на реализацию образовательной программы в 

рамках непрерывной образовательной деятельности) 

https://lugasoft.ru/calendar/prazdniki/novogodnie-kanikuly
https://lugasoft.ru/calendar/prazdniki/novogodnie-kanikuly
https://lugasoft.ru/calendar/prazdniki/den-zashchitnika-otechestva
https://lugasoft.ru/calendar/prazdniki/mezhdunarodnyj-zhenskij-den
https://lugasoft.ru/calendar/prazdniki/prazdnik-vesny-i-truda
https://lugasoft.ru/calendar/prazdniki/den-pobedy
https://lugasoft.ru/calendar/prazdniki/den-rossii
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14.09.2020-31.05.2021 

(исключая творческие каникулы и выходные, праздничные дни) 

1 полугодие 

 

 14.09.2020-24.12.2020 

сентябрь 13 дней (2 недели 3 дня) 

октябрь 19 дней (3 недели 4 дня) 

ноябрь 20 дней (4 недели) 

декабрь 18 дней (3 недели 3 дня) 

Всего: 71 день (14 недель 1 день) 

2 полугодие 

 

 11.01.2021-31.05.2021 

январь 15 дней (3 недели) 

февраль 19 дней (3 недели 4 дня) 

март 19 дней (3 недели 4 дня) 

апрель 22  дня (4 недели 2 дня) 

май 19 дней (3 недели 4 дня) 

Всего: 94 дня(18 недель 4 дня) 

За весь учебный год  164 дня (32 недели 4 дня) 

 

 

3.3.3. Выписка из учебного плана реализации ОП Учреждения 
 

Возрастная группа Объём образовательной нагрузки 

на неделю/полугодие /год 

Количество 

раз/мин. в 

неделю 

Количество раз 

в полугодие 

Количество раз  

в год 

I II 

2 младшая группа 

«Дюймовочка» 
1/15 15 18 33 

2 младшая группа 

«Теремок» 
1/15 15 18 33 

Средняя группа 

«Колобок» 
1/20 13 20 33 

Средняя группа 

«Красная шапочка» 
1/20 13 20 33 

Старшая группа 

«Золотая рыбка»  
1/20 15 18 33 

Старшая группа 

«Гномики» 
1/20 14 19 33 

Подготовительная 

группа 

«Буратино» 

1/30 13 20 33 

Подготовительная 

группа 

«Белоснежка» 

1/30 15 18 33 
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3.3.4. Перспективное планирование непрерывной образовательной 

деятельности с воспитанниками 
 

Вторая младшая группа  

 

№ Задачи  Кол-во 

часов 

1 1. Ознакомление со свойствами воды 

2. Обучение легкому, свободному передвижению в воде. 

3. Обучение выдоху в воду. 

4. Обучение погружению в воду. 

5. Формирование умения самостоятельно раздеваться,  мыться, одеваться. 

 

 

9 

2 1. Обучение попеременным движениям ног способом кроль. 

2. Обучение лежанию на воде. 

3. Обучение ориентированию в воде. 

 

9 

3 1. Обучение скольжению с надувным кругом и без него. 

2. Обучение плаванию облегченным способом. 

3. Закрепление пройденного материала. 

 

11 

4 1. Итоговая диагностика 4 

ИТОГО 33 

 

Средняя группа  

 

№ Задачи  

 

Кол-во 

часов 

1 1. Дальнейшее обучение плаванию при помощи движений ног способом кроль 

на груди, спине. 

2. Обучение попеременным круговым движениям прямыми руками. 

3. Дальнейшее обучение погружению в воду, лежа в ней, открывая глаза. 

4. Дальнейшее обучение выдоха в воду. 

 

 

9 

2 1. Обучение плаванию при помощи ног способом кроль на груди в 

согласовании с дыханием. 

2. Обучение скольжению на груди и спине. 

3. Дальнейшее обучение рук способом брасс. 

4. Закрепление пройденного материала. 

 

9 

3 1. Обучение скольжению на груди, спине в согласовании с движением ног 

способом кроль. 

2. Обучение скольжению в согласовании с движениями рук способом кроль. 

3. Обучение плаванию комбинированным способом (руки брасс, ноги кроль) 

4. Совершенствование изученных упражнений. 

 

11 

4 1. Итоговая диагностика 4 

ИТОГО 33 

 

Старшая группа  

 

№ Задачи  

 

Кол-

во 

часов 

1 1. Обучение плаванию кролем на груди при помощи движений рук при 

задержанном дыхании. 
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2. Обучение плаванию на груди при помощи движений ног в согласовании с 

дыханием ( вдох во время поворота головы в сторону). 

3. Обучение плаванию кролем на груди в полной координации при 

задержанном дыхании. 

4. Обучение плаванию кролем на спине при помощи движений рук. 

5. Обучение плаванию кролем на спине при помощи движений ног. 

6. Обучение плаванию при помощи движений рук способом брасс в 

согласовании с дыханием. 

7. Дальнейшее обучение скольжению на груди, спине. 

9 

2 1. Обучение плаванию кролем на груди, спине в полной координации. 

2. Обучение плаванию при помощи движений рук способом дельфин в 

согласовании с дыханием. 

3. Обучение плаванию комбинированным способом (руки дельфин, ноги кроль). 

4. Дальнейшее обучение плаванию на груди, спине при помощи движений рук, 

ног способом кроль в согласовании с дыханием. 

5. Закрепление пройденного материала. 

 

9 

3 1. Обучение плаванию способом дельфин при помощи  движений ног. 

2. Обучение плаванию комбинированным способом в согласовании с дыханием. 

3. Дальнейшее обучение плаванию кролем на груди, спине в полной 

координации. 

4. Совершенствование изученных упражнений. 

 

11 

4 1. Итоговая диагностика 4 

ИТОГО 33 

 

Подготовительная к школе группа 

 

№ Задачи  

 

Кол-во 

часов 

1 1. Совершенствование движений ног в плавании способом кроль на груди, 

спине. 

2. Закаливание и совершенствованиенавыка плавания при помощи движений 

рук способами кроль на груди, спине, брасс, дельфин в согласовании с 

дыханием. 

3. Закрепление и совершенствование навыка плавания кролем на груди, 

спине в полной координации. 

4. Закрепление навыка плавания при помощи движений ног 

способомдельфин. 

5. Закрепление и совершенствование навыка плавания комбинированными 

способами (руки брасс, ноги кроль, руки дельфин, ноги кроль) 

 

 

9 

2 1. Обучение плаванию при помощи движений ног способом брасс. 

2. Обучение плаванию способом брасс, дельфин в полной координации. 

3. Закрепление и совершенствование изученных способов плавания. 

 

9 

3 1. Обучение плаванию под водой. 

2. Обучение приемам само-помощи и помощи тонущему. 

3. Закрепление и совершенствование изученных способов плавания. 

 

11 

4 1. Итоговая диагностика 4 

ИТОГО 33 
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3.4. ПРОГРАММНО – МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

1. Чеменева А.А., Столмакова Т.В. Система обучения плаванию детей дошкольного 

возраста. – СПб. : «Издательство «Детство-Пресс», Санкт – Петербург,  2011. – 336 с. 

2. Воронова Е. К. Программа обучения плаванию в детском саду. - СПб. : «Детство-Пресс», 

Санкт – Петербург, 2010. – 80 с. 

3. Рыбак М.В. «Занятия в бассейне с дошкольниками», «ТЦ-Сфера» 2012 г. – 96с. 

4. Рыбак М.В. «Плавай как мы!», методика обучению плаванию детей 2-5 лет «Обруч» 2014 

г. – 80с. 
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